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 حاشا 
 

 ػطك اَص ِٞی ٔیضََ٘ٓ دْٓ

 ػطمی چٝ دیٍٝ ِٚٓی

 دَ اَص سٓفتی وٝ ٚلتی

 ٌشفتی چیٓٔ ٕٞٝ

 سٚ ضَةٕ سىٔٛتِ جایِ

 ٌشفت ٌشیٝ غِذایِ

 ٔیشَْ ٔی وی ۂٚاس

 حِیف غٓذ سفتٝ وٝ وسی

 ٔٗ ۂٚاس وٝ وسی

 ٌفت ٔی ػطك اص ٕٞیطٝ

 تٛد ػاضمص وٝ دِٓ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ٔٔشد ٔی ٕصچط تشای

 لَّثٓ ػضیضِ ضایذ

 وٙٓ حاضا ػطمِتٔ

 دیٍٝ تاسِ یٝ تطٝ

 وٙٓ پِیذا خٛدْٔ

 وٝ خٛدٌُِزَضتَٓٔ

 چیٝ غٓ دٚ٘ست ٕ٘ی

 اٚٔذٜ سشش تٝ چی

 غٍٕیٙٝ پشیطٛ٘ٝ

 یِٝ دِٓ ٚاسٝ تایذ

 وٙٓ پیذا ٘ٛ ػطكِ

 تٛ اص تِپٔشسٝ ٞشوس
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 وٙٓ حاضا ػطمِتٔ

 سٚ ٞشچی وٙٓ حاضا

 ٌزضتٝ ٔا تیٗ وٝ

 لّثٓ وٝ وٙٓ حاضا

  ضىستٝ تٛ دست تٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 بزگزد
 

 ػاضِك دَِِ ٚاسِٝ)

 وشد واسی یِٝ تایذ

 دیٍٝ تاسٕ یِٝ ػطكُ

  تٙذ تشجیغ( 2 وشد ٌِذایی تٛ اَص

 داد یادْٓ تٛ چطِٓ

 سٚ سسیذْٖ ػطك تٝ

 داد یادْٓ تٛ ػطكِ

 سٚ وطیذٖ َِّٔٙت

 ٚای وشدی چِٝ یاسْٓ

 ٔٓشد یِٝ تا تٛ آخٝ

 سٚ غُشٚسِش صٓد وٝ
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 وشد ِِٝ تٛ ۂٚاس

 تِٝ ضثَیٟٓٓ تٛ تی

 سشٌشدٖٚ سٚحِ یه

 تِٝ سٚ ٔٓٗ تشٌشدٚٔ

 تٓشٌشدٖٚ ص٘ذٌی

 اَص دٚسْٓ ٚٔ سفتی

 تٛ ٌَشِْ آغٛشِ

 َ٘ٛاصِشِ اص آخ

 تٛ َ٘شِْ ٌیسٛیِ

 خِیّی تٓذِٜ حآَِ

 خٛدْ اص تیضاسْ

 ساضی سٚ تٛ تایذ

 وٙٓ تشٌطتٗ تٝ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 تا سٚ تٛ لّة ٔٗ

 ضىستٓ جّٕٔٝ یٝ

 تٝ ٓوٙ ٔی خٛاٞص

 تِثٓخطَٓ تٔضُسٌیت

 دِتًَِٙ وٝ تشٌشد

 ػطمٓ آغٛضِتَٓ

 تٛ ٍ٘اِٜ ٞش تا

 لّثٓ تطٝ آسْٚ
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 خاطزات
 

 تطٓ ساتك آدْ وٙٓ چٝ

 َ٘طَٓ ػاضك تایادِت دٚتاسٜ

 سٍٙیِٙٝ خِیّی دٚسیِت غَِٓ

 غٍٕیٙٝ دِٓ وٙٓ ٔی ٞشچِٝ

 خٛدٖٓ تی خاعشات سفتی ٚلتی

 وُطَٗ ٔٓٙٛٔی وٝ خاعِشاتی

 وُطت ػطكُ وٝ صٓ٘ی خاعشات

 ٔٔشد ٔی اٖٚ ٚاسٝ وٝ لّثی تٛیِ

 وشد تشوٓ وٝ ٚٓفایی تی صِٖٓ

 دٓسد جّٔٛ تٛ تی دفِاْ تی چٝ ٔٗ

 تاصٓ٘ذْٓ دسد جّٛی ٔٗ تٛ تی

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 تاصِ٘ذْٓ آخ ِحظٝ ٞش ٔیشْ ٔی

 سٚص ٞش دَُِ وُطِٝ ٔی تٛ یاد

 تٛد ٔٔػیثٓت ػاضمی دَْ ٚاسٝ

 خٛ٘ٝ ٔٗ ػاضك دَ تٛ تی

 حىِٛٔٝٔٓ َ٘ثٛدِت تٝ وشدٜ چی
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 عاشقاًِ گَپِ
 

 ػاضما٘ٝ ٌَپِ یٝ

 تٛ تاچطٕای فمظ

 ٔیٍٝ ػطك تا چٝ چِطِت

 احساسِصٔ چطٕاْ تٝ

 ٘یس لاصْ ٚلتایی یٝ

 ٕٞذیٍٝ تٝ ٌفت چیضی

 دٚ تٝ حشفا چطٕا تا

 ٔیطٝ سٓدٚٔتٓذَٓ دَ

 وٝ داسْ دٚسِت ا٘مذ

 چِطِت تٝ ٍ٘اٜ تایٝ

 تٛ٘ٓ ٔی ساحت خیّی

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 دِت اص ضَٓ تاخثش

 لّثٓٔ وٝ تٛیی ػطك

 ٍ٘اس وشدی ػاضمِص

 ػطك اص سٟٕت اِٟی

 یاس تاضٝ خٛتِص حاَ

 وٝ ٔٓشدی یِٝ دػٔای

 اسیشٜ تٛ داِْ تٝ

 غػّٝ وٝ ایٙٝ تٟٙا

 ٍ٘یشٜ سٔشاغِتٔ

 ٟٔشتٛ٘ی ػآِ یٝ

 دادی جا دِت تٛی

 دادی آضتی دٚتاسٜ

 ضادی تا ٔٙٛ لّة
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 صٚدتش وٝ آسصٚٔٝ

 تخت ۂخٖٛ تٝ تشیٓ

 وٙاست ػاضمَٛ٘س

 سمف یٝ صیش ْػضیض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 خبز بی
 

 تٟٙایی تَحُُّٕٓ

 یاس سختٝ تٛ تذٖٚ

 دِتٍٙیِ اص خسَتَٓ

 ا٘تظاس اص ٚٔ غشٚب

 ٘طذٜ اضه تٔغضای

 تستٝ ٌَّْٛٔ ساٜ

 ٘طذٜ حشف دسدای

 ضىستٝ ٔٙٛ لّة

 ٌفتِٗ ٔٗ حسشت

 تِٜٛ تٝ دَ حشفای

 وٝ تٍٓ وی تٝ سفتی
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 پشٜ غٓ اص ٔٗ لّة

 خثش تی وٝ سٚصی اص

 سٟٔیلا یوشد تشوٓ

 فٟٕٓ ٔی ٚ ٚیشٚ٘ٓ

 صِٔیخا وطیذٜ چی

 ٘ثٛدی ایٙجٛسی تٛ

 وٙی تشوٓ خثش تی

 تزاسیٓ ٚیشٚ٘ی تٛ

 وٙی غشلٓ غػّٝ تٛ

 وجایی پشیطٛ٘ٓ

 تاضی یادْ ٘یس ٟٔٓ

 ّٟٕٔٝ ٚاسٓ چیض یٝ

 تاضی سآِ وٝ ٕٞیٗ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 فزشتِ 
 

 سٚ دِٓ وٝ ای ِحظٝ

 تٛدْ تاختٝ چِطِٕت تٝ

 رَِٞٙٓ تٛیِ تٛ اص ٔٗ

 تٛدْ تٝساخ فشضتٝ

 وٝ ػطمٝ خاغیّت

 ساصی ٔی تٔت اصٔؼطٛق

 چطِٕٛ٘ص تاخیاَِ

 تیذاسی تاغٔة ٞشضة

 سٚیِ تٝ چطٕٛ٘تٔ

 تٓٙذی ٔی ٚالؼیت

 تٓذتٍِِٝ اَصِش ٞشوی

 



 

 

21 

 

 جٍٓٙی ٔی تٓذ ٔیطی تاش

 ٔیطی پطیٕٖٛ ٚلتی

 دیشضذٜ خیّی ٚای وٝ

 ػطك صِ٘ذِٖٚ تٛ لّثت

 ضذٜ سیش ص٘ذٌی اص

 ٘ثٛدی فشضتٝ تٛ

 ذدی تٛسٚفشضتٝ دَ

 دیش خیّی ػاضك دَ

 سسیذ حمیمت ایٗ تٝ

 حمیمت خٛاست ٔی دِٓ

 خٛاد ٔی وٝ تاضٝ اٚ٘ی

 وٝ دِیُ ایٗ تٝ ضایذ

  ٘یاص داضتٝ ٌَشٔات تٝ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ٘ٛیسٓ ٔی اصحآِ

 تخٛ٘ی سٚص یٝ ضایذ

 ٔٗ ٔثُ ضذی ػاضك

 تٕٛ٘ی ػطمت پای

 یاس اَص ٔٗ ٔثُ ِٚی

 َ٘ساصی فشضتٝ یٝ

 تفٟٕی حمیمتٔ

 تثاصی چیتٔ ٕٞٝ
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 حفظ ظاّز
 

 ٘طی ػاضك ٚلتی تا

 ٌٓ ٔی چٝ فَٟٕی ٕ٘ی

 ٔٗ وٝ وٙی ٔی تَشوَٓ

 تٕیشْ اصدِتٍٙی

 وٝ تس اص ضذْ خستٝ

 دیذْ سٚ تٛ دصٔدٓوی

 دٓستَِٕٝ ٕٞٓٓص ػىٓسِت

 خیسٓ چِطٕای جّٛ

 ٔتٛجِّٝ چشا

 ٕ٘یطی دَ احساس

 ٚٔحِیف ػاضمتٓ ٔٗ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ٕ٘یذی دِٓ تٝ دَِْ

 تٛ صیثای چطای)

 آدْٔ وٙٝ ٔی جٓزْب

 تٛ دیذِٖٓ ِحظٝ یٝ

 تٙذ تشجیغ( 2 حآِٔ وٙٝ ٔی خٛب

 ػاضك لّةِ ػضیضِ

 وٗ دٓسوٓ وَٕی یِٝ تٛ

 ٞاتٓ اسیشِخٙذٜ

 وٗ غشلٓ ضادی تٛی

 دادی ػطكُ تٛ تٟٙا

 ٘ذیذٜ ػطكْ دَ تٝ

 تشای دَ سفتاس

 ػجیثٝ خٛدَِٔٓٙٓ
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 ػاضمی ۂِحظ اص

 پشیطٛ٘ٓ ٔشد یٝ

 ٘ذاسی خَثٓش أّا

 ٚیشٚ٘ٓ دَِ ایٗ اص

 ٘تدیذ ۂِحظ اص

 ضذْ ػاضك ٚلتی اص

 ٕٞٝ پیص ٔجثٛسْ

 ظاٞشوٙٓ حفظِ ٞیِ

 اًَِْ٘ وسی خٛاْ ٕ٘ی

 تض٘ٝ دیٍٛٚ٘ی

 تٛ ػطك وٝ آخ ٔٗ تٝ

 ِٔٓٙٝ  ساصِ یٍا٘ٝ

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 خذا ّست 
 

 تاٚٓسوٙٓ جٛسی چٝ

 تٛد دسٚؽ تٛ حشفای

 ػاضمتٓ ٌفُتی ٔی

 تٛد ضّٛؽ دٚسِت أَّا

 ػاضك ۂساد دَِ

 وشد اػتٕاد حٓشفِت تٝ

 ٝو وسی حشفای تٝ

 وشد استثاط لَغغِ تاش

 ساَُ چٓٗ ػاضك دَِ

 ٌزاضت ػطمت پای تٝ

 ٔیپٔشسٝ ٕٞص اصْ
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 وُجاست ػطمٓ تٍٛوٝ

 ٘ىشدی فىش ٚٔ سفتی

 ٔیطٝ چی دَ عفِّىی

 تفٟٕٝ وٝ وافیِٝ

 ٔیشٜ ٔی دٚسیِت اص

 ضُّٛغِٝ سٓشِش ٚلتی

 ٔیاد سٕٓتَٓ جٛسی چٝ

 تَّخیِٝ حمیمت

 ٘یاص ٔٗ تٝ ٘ذاسٜ

 تٓذِٜ حآِ خذایا

 سٚ تٛ ص٘ٓ ٔی غذا

 تشس لّثٓ داد تٝ

 تٛ تٝ تٓشَْ ٔی پٓٙاٜ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ػطك أَّا ضذْ ػاضك

 ٘ىشد سحٓ ٔٗ لّة تٝ

 ٞست خُذا ٌٓ ٔی دَ تٝ

 ٔشد تیاس عالَت فمظ
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 بیا 
 

 ٞایِ ضىِستٝ )تیا

 تىٗ ٚٓغُ ٞٓ تٝ دَُِ

 ۂساتظ دٚتاسٜ

 تٙذ تشجیغ( 2 تىٗ لثُ ٔثّ سٚ ٔا

 خیّی تٛ تی وٝ تیا

 خَستَٓ ذٌیص٘ ایٗ اَص

 وُٙیٓٓ ٔی تٛ تٟٙا

 لَثَّٓ ضثیٝ ٔٙٛ

 تٛ تا سسیذْ ٚلتی

 ػلالٝ ٔؼٙای تٝ

 وِطیذٓ٘ایِ ٘فََس

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ػٓزاتٝ ٚاسٓٓ تٛ تی

 اص وٓ یٝ ٔیطذ واضىی

 وشدی ٔی وٓ غُشٚست

 دٚتاسٜ وٝ ٌفُتی ٔی

 ٌشدی تشٔی سٕٓتَٓ تٝ

 اِ٘تظاسی چِص تّخٝ

 َ٘زاس ا٘تظاسْٓ چِص

 تِزاسی تٛٞٓٓ ٔیطٝ

 وٙاس سْیا غُشٚسٔ

 تٛ خاعش تٝ وٝ ٔٗ

 ٌزضتٓ غُشٚسْٓ اص

 ٔٗ خاعش تٝ ٞٓ تٛ

 خستٓ وٝ تِضَٖ صٍٓ٘ی
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 َ٘ٛاصِضایِ سٓشَْ

 داسٜ وٓ سٚ تٛ دست

 ٌشفتٝ خیّی دِٓ

 داسٜ غٓ تٛ تی ػطمٓ

 تٛ تٛدِٖٓ تٝ تشٌشد

 ٘یاص داسْ خیّی ٔٗ

 غٓ وٙٝ ٕ٘ی جشأَت

 تیاد لّثٓ تٝ تٛ تا

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 پشیوًَی
 

 تٛ خٛدِ جٔض تِٝ ٞیطىی

 ٘ذاسٜ خثش دَ اَص

 ٔٗ ۂٌشی وٝ سفتی

 َ٘زاسٜ اَثَش تٛ سٚ

 ٚٔ ػاضمٓ دَِِ اص

 ضاویٓٓ خیّی تٛ اص

 تٓذِش اِ٘تِخابِ اص

 تاصیٓٓ تٓذ دادٜ وٝ

 دَِِ تٛ خاعش تٝ

 ضىستٓ ػاضمٓٔ

 ٘یس تٛ ٔثُ وٝ صٓ٘ی
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 ٘طستٓ پات چشا ٚای

 دَِِ یِٝ تا وٝ صٓ٘ی

 َٕ٘ٛ٘ذ ٚٔ سفت ضىستٝ

 وٝ چٖٛ ضىستٝ دِٓ

 ضىِٛ٘ذ پانٔ لّة ٝی

 ٘یس َٔٓٙٓ دَ حكّ

 پشیطٛ٘ی ػآِ یٝ

 غٍٕیٗ تاضٝ ایٟٕٙٝ

 پطیٕٛ٘ی فایٕذٜ چٝ

 دٚ٘ٝ ٔی خذا تٟٙا

 وطٝ ٔی چٝ ٔٗ لّة

 صِٖٓٔٛ چشا خذا

 سسٝ ٕ٘ی ٔٗ ٔشي

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 صُٖٓٔٛ ضذ ٔی واضىی

 تٓشٌَشدَٚ٘ٓ ػٓمَة تٝ

 ِٞی ضذْ وَس تی خیّی

 سٓشٌَشدٚ٘ٓ  ٚٔ حِیشٖٚ
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 بیوار 
 

 ٔیطٝ ٍٔٝ غلاًاَ

 َ٘شفت تٛ فىِشِ تٛ

 چطأْ وٝ سفتی

 اضه تٝ تِذْٓ ػادت

 ٔٓشد یِٝ وٝ ٔیٍٝ وی

 وٙٝ ٕ٘ی ٌشیٝ

 حشف ایٗ وٝ ٌٓ ٔی ٔٗ

 تیخٛدِٜ حشف یٝ

 ٔٓشدِ یٝ چطٓ تٝ

 ضی خیشٜ وٝ ػاضك

 حشف تٝ تٛ تؼذش

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 سسی ٔی ٔٗ لّة

 فىشت تٓذِٜ حآِ

 وٙٝ ٔی تٓذتٍشِش

 دٚ٘ٓ ٔی جاِثٝ

 ٜتیخٛد تٛ تٝ فىش

 ػاضك دَِِ أّا

 آصاسِٜ خٛدٕ خیّی

 غافُِ تٛ یاد اص

 تیٕاسٜ ٕ٘یطٝ،

 وٝ تٛیی تیٕاس

 وشدی تَشوِص سادٜ

 ٕ٘یتٛ٘ٝ حتیّ

 ٘أشدی چٝ تٍٝ
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 لّةٔ ضىستَِٗ

 وشدْ تجشتٝ تٓذ

 تٛ٘ٓ ٕ٘ی ٞشٌض

 لثّٓ تٝ تشٌشدْ

 وشدٜ ٔٗ سٔسٛای

 خیس ٕٞیطٝ چطٓ

 ػإَِٓٓ سٔسٛای

 ٘یس  وٝ وسی ٚاسٝ

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  دٍ راّی
 

 اِٟی تطٓ فَذات

 وُٕایی تٛ وٝ ٔیٍَٗ

 اَصخٛاب پاضٛ ػضیضْ

 دٓسیاب تٍَِٙٝ وٝ دِِی

 تٍشدْ دٚسِت ٌّٓ

 ٘ىشدْ تاٚس ٞٙٛص

 ٘ثاضی دَْ ٔیشٜ ٔی

 دٚساٞی تٛ ٌیشوشدْ

 خٛاٖ ٔی اجاصٜ اصَْٓ

 وٙٓ اِٞذا اَػضاتٔ

 ٕ٘یاد دِٓ ػطمٓ
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 وٙٓ أِضا سٚ تشٌٝ

 ٔیذٖٓ اَػضاتٔ وی تٝ

 لّثِتٔ ٔیذٖٓ وی تٝ

 وٙٓ تاٚس جٛسی چٝ

 ٔٓشٌِتٔ دَ ػضیض

 خِیّی ٚٔ تٛ٘ٓ ٕ٘ی

 تٍیشْ تػٕیٓ سختٝ

 ٕ٘یطٝ دیٍٝ یؼٙی

 تثیٙٓ سٚ تٛ چطٓ

 سٓشَْ وٝ ٞایی ِحظٝ

 تَختِت سٚ ٔیزاضتَٓ سٚ

 وشدْ ٕ٘ی فىش ٞشٌض

 ٔٓشٌِت تٝ دَ ػضیض

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 تاس آخشیٗ تشای

 ٌیشْ ٔی سٚ تٛ دست

 یاس ٘اص٘یْٗ خذافِظ

 ٔیشْ  ٔی تٛ تٓؼذِ ٔٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

41 

 

 شَک
 

 پاییض پایِ غِذایِ

 تشي خِصِ خِص غِذایِ

 سٚ دِٓ تٛ تِذِٖٚ

 ٔشي سٕت تٝ وِطِٝ ٔی

 پاییض غشٚب یِٝ تٛ

 وشدْ تجشتٝ ػطكُ

 دیذ چطِٕتٔ چِطَٓ تا

 لّثٓ تٝ ِٟٔشِت ٘طست

 خٛتی خاعشات چٝ

 صدی سلٓ دَ ٚاسٝ

 ٌفتی داضتٓ حاِی چٝ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ٔٓٙی دَ ػاضك

 ػمٓذُِٖٔٛ ۂِحظ

 شٜٕ٘ی یادْ ٞشٌض

 چطٕٛ٘ت وٙاس ٔٗ

 دیٍٝ آدْ ضذْ

 چطٕٛ٘ت دیذٖ اص

 ضذْ ٕ٘ی سیش ٞشٌض

 تٛدی اٌٝ ػضیضْ

 ضذْ ٕ٘ی پیش اِ٘مذ

 ٔٗ ٔٛٞای تْٕٛ

 ضذٜ سفیذ ضَثِٝ یِٝ

 ٔیٍٗ دٔوتُشا ٕٞٝ

 ضٛوِٝ اَثَشاتِ اص
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 تٛ تاپٓشوطیذِٖ

 ضذْ ضٛوِٝ ػضیضْ

 َ٘ٝ وٙٓ ٕ٘ی تاٚس

 ضذْ ٔٔشدٜ ضثیٝ

 ص٘ذٌیٓٔ ٚٔ ػطمٓ

 یٙٓتث تٛ٘ٓ ٕ٘ی

 تٛ تی وٝ وٙٓ ٔی حس

 تٕیشْ سٚصاس ٕٞیٗ

 خٛبٔ ص٘ذٌی یٝ

 ساختٓ تٛ وٙاس ٔٗ

 تٛ پشوطیذٖ تا

 تاختٓ چیضَْٔ ٕٞٝ

 دٓستِتٔ َ٘ٛاصِشِ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 وٙٓ ٔی حس سٚسٓشَْ

 تٛ ٔٓضاسِ وٙاس

 وٙٓ  ٔی دقِ غػّٝ اص
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 داغ 
 

 ٔٗ اِحساسِ پاویِ اَص

 سفت ٚ وشد اِستفادٜ سٛ

 ٌیجٓٓ سفتٝ وٝ ٚلتی اص

 اضه تٔشدٜ چطأْ سٛی

 ػطكِ ٔٔماتُِ واش اِی

 تٛدْ لَٛی وَٕی یهِ تٛ

 ٕٞٝ ٔثُ َٔٓٙٓ أَّا

 صٚسْٓ سسیذ ٕ٘ی ػطك تٝ

 حٓٛاسٓٓٔ تٛ٘ٓ ٕ٘ی

 تىٙٓ پٓشت تٛ سٕت اص

 ٕٞص ضذٜ تاػث ٕٞیٗ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 تخٛسْ غُػّٝ ٚ حٓسشت

 غذا ٚاسٝ خیّی دِٓ

 آخ ضذٜ تًٙ ٍ٘اٞص ٚٔ

 سٚ وٝ اٚٔذ دِص جٛس چٝ

 داؽ ٜتزاس ػاضك دَ

 اِ٘مَذ چشا ٔیٍٗ ٕٞٝ

 ضذی ضىستٝ ٚٔ پیش تٛ

 ِٞی ٕ٘یاد دِٓ ِٚی

 تٛیی وٝ تٍٓ دِٓیُُ

 تٍٓ تٛ اص اٌٝ تاصٜ

 ٔیطٝ اِضافٝ سٓشصِٓ٘ص

 تٝ ٔحاِٝ دِٓ دیٍٝ

 تِذِٜ ادأٝ ص٘ذٌی
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 ػاضكُ ِیِٝ تٛوَٕٓش

 ٘طٝ غاف ضىستی جٛسی

 ػطك خیاَ وٝ ٔیطٝ چٝ

 تطٝ پان رٞٙٓ اص سٚصی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 شتِ تَ گذ
 

 ٟٔشتُٖٛ دَِ ٝیِ

 ٌُٙاِٞٝ وٝ ضىستی

 ٞٓٙٛصْٓ وٝ دِِی یِٝ

 دػٔاضِٝ خٛضثٓختیِت

 تٛ٘ٝ ٕ٘ی وٝ دِی

 تٍیشٜ اِ٘تمأی

 پشیطٛ٘ٝ وٝ دِی

 تٕیشٜ ضِٝ خذا اَص

 تٛ٘ٝ ٕ٘ی وٝ دِی

 وٙٝ تلافی حتیّ

 تثِیٙیِص خٛای ٕ٘ی
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 تِٜٛ یاد تٝ تٟٙا

 دَ داسایی تٟٙا

 تٔشدی وٝ تٛد تٛ لّة

 دَ اِٖضَشَت تٛ تی

 وُٙذی تٝ آخ ٔیض٘ٝ

 صُٖٔٛ ضذ ٔی واش اِی

 تٓشٌَشدٚ٘ذ ٌزضتٝ تٝ

 ٚٔ سفتی ضذ دادچی اِی

 ٔٛ٘ذ لّثٓ ٌزضتٝ تٛ

 سٚ تٛ ٞای خاعشٜ

 ضذٜ تٓش اَص ٔٗ دَ

 تٛ تی وٝ وٙٓ ٔی حس

 ضذٜ پٓشپٓش ٔٗ دَ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 وٝ سِشیاِِٝ یٝ ٔثّ

 ٔیطٝ تىشاس داسٜ ٞیِ

 ٔٗ فىش وٙٓ ٞشچٝ

 ٔیشٜ دِذاس سٕت تٝ

 لّثٓ تا ٘ٓدٚ ٕ٘ی

 وشدٜ تٛچٝ ٍ٘اٜ

 ِ٘طَٛ٘ص ٚیشَٚ٘ٓ وٝ

  اضىٝ  اص خیس چطای
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 اًتخاب 
 

 ٚ غشیثٝ ٔٗ تِیِٗ

 وٗ ا٘تخاب یىیٔ

 یىیٔ دَ دٚ تِیِٗ

 وٗ اضِغشاب اص خاِی

 ا٘تخاتِت داسْ دٚس

 تاضٝ ػاضك ٔشدِ یٝ

 دِذادٜ آدِْ یٝ

 تاضٝ غادق تٛ تا وٝ

 آدْ اٖٚ اٌٝ حتیّ

 ٘ثاضٓ ٔٗ ػضیضْ

 دٚ٘سِتی خٛدت حتٕاً

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 فَذاتَٓ اَسیشِتَٓ،

 فٟٕیذْ اصٍ٘اٞت

 ضذی ضَه دچاسِ وٝ

 ایِٙٝ آسصْٚ ػطمٓ

 وٙی سٚدٓن غشیثٝ

 ٔٔثََّّثِ چٝ ٞش اص

 ضذْ تیضاس ػطمیِٝ

 ٚٔاص ػطمٓ صخٕیِ

  تٛتیٕاسضذْ ػطك

 ػٕٔشَْٔ وٝ تشسٓ ٔی

 وٙٓ سٓش تٟٙایی تا

 غٛسٓتَٓٔ ٞیِ تٛ تی

 وٙٓ تَش چِص اضهِ تا

 



 

 

53 

 

 ضة ٞش ٘ذٚ٘ی ضایذ

 تیٙٓ ٔی واتٛس داسْ

 تٛ اص دٚسی فىش تا

 ٔیشْ ٔی آسْٚ آسْٚ

 تٛ ا٘تخاب اٌٝ

 ٌیشْ ٔی جٓطٗ تاضٓ ٔٗ

 تٛ ا٘تخاب ِٚی

 ٔیشْ   ٔی آخ ٘ثاضٓ

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 درٍغگَ 
 

 چطأْ ٔیخٛاد دِٓ

 تثٙذْ چی ٕٞٝ سٚ

 سٚ تٛ اِضتثِاٞاتِ

 تثخطٓ سادٌی تٝ

 تثیٙٓ خٛاد ٔی دِٓ

 تاضی ضذٜ ػٛؼ تٛ

 دٚ٘ٝ ٔی خذا فمظ

 ضاوی تٛاَْ اص چمذ

 چطأٝ تٛ وٝ ػطمی

 تثیٙی خٛاستی ٕ٘ی

 آخٝ چٝ وشد ٔیطٝ چٝ

 



 

 

55 

 

 ٕٞٓیٙی وٙٓ چی ٞش

 دٔسٚغات دست اص ٔٗ

 تٛدْ رِِّٝ خذا تٝ

 خٛاست ٕ٘ی ٞشٌض دِٓ

 تسٛصْ ایٙجٛسی وٝ

 دٚ٘ستی ٕ٘ی ٍٔٝ

 حافِظَس وَٓ دسٚغٍٛ

 غادق لّة یٝ ٚاسٝ

 ساتِغَس ٔشي دسٚؽ

 سٚ ساتغٝ ٔشي تٛ

 صدی سلٓ ٚؽدس تا

 تٍٓ ٕ٘یاد دِٓ

 تٓذی چمذ ٔؼطٛق ای

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 اٌٝ وٝ ٔیخٛاس دِٓ

 تطٓ ػاضك لشاسٜ

 ػاضكِ یىثاس فمظ

 تطٓ یاسغِادق یٝ

 ػاضكِ ٘طذ ِٚی

 ضذْ ٔٗ دسٚغٍٛ یٝ

 ۂٚاس پشیطٛ٘ٓ

 خٛدْ   ساستٍٛی دَ
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 آُ 
 

 تاتِٝ تی تٛ تی لّثٓ

 سٓشٌَشدٖٚ سٚحِ ٔثُِ

 ٔٗ لّة تٝ ٚٔ تٓشٌَشد

  ٌَشدٖٚتٓش آسأِصٔ

 اَضىَٓ اَص تَش چطٕای

 ٔیٍٝ تذْٓٓ حاَِ اَص

 تٛ تی ٚٔ تٛ یادِ تا

  سیشِٜ ص٘ذٌی ایٗ اص

 چِطِٓ ٚٔ تٛ تٝ لّثٓ

 ٘یاص داسٜ خِیّی تٛ

 یِٝ ضِىَستَت لّةِ اص

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  خٛاد ٔی جٔثشاٖ فُشغٓتِ

 تٛ وٝ فایِذٜ چِٝ ِٚٓی

 ٕ٘یذی فُشغٓتٔ ایٗ

 وٝ تٛ ٚاسٝ تٕیشْ

 دٍِِْیشی ٔٗ دست اص

 تا ضیشیٗ تخاعشا

 تَّخٝ خیّی سفٓتَِٙت

 یاس حضٛس تی ػاضك

  ٔشٌٝ ٔثّ ص٘ذٌیص

 وٝ تٛدی دادٜ لَٛ تٛ

 تاضی ٔٗ تا اَتٓذ تا

 ٔٗ تی تِشی ٘تٛ٘ی

 تٟٙایی تٝ سفَٓش یٝ
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 داسی وُذٚسٓت یِٝ تا

 صٓ٘ی ٔی صیشلِِِٛت

 وٝ وٙٓ ٕ٘ی تاٚٓس

  ٔٓٙی تی سٚصا ایٗ تٛ

 وِطیذِٖٓ ٞش٘فََس

 ٕٝٞٓشاِٞ آٜ یِٝ تا ٔٗ

 دَِِ وشدْ ٕ٘ی فىش

  ضِٝ تَٟٙا ٔٗ ٔجِٖٙٛ

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 احتیاج 
 

 ػاضمِِٝ وٝ وسی ٚاسٝ

 ساتغٝ پایاِٖ ٔٓشٌِٝ

 وُطِٝ ٔی اٚ٘ٛ خاعشٜ

  لاتِِّٝ ٔثُِ خاعشٜ

 ٚٔ ػطك تٛ٘ٝ ٕ٘ی ػاضك

 وٙٝ سٓشوٛب اِجساسِصٔ

 تٟٙا خَشاتِصٔ حاَِ

  وٙٝ خٛب تٛ٘ٝ ٔی ٔؼطٛق

 ٔیطی ػاضك وٝ ای ِحظٝ

 ٔیطٝ وَسِت ٕٞٝ یىی

 پیطِت ٘ثاضٝ دِتٍٙی
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  خیسِٝ ػاضمت چطای

 وٙٝ خٛسٕدِت اٌٝ حتیّ

 ٕ٘یٍی چیضی ٞیچ تٟص

 چٖٛ ٔیطٝ ػٛؼ سفتاست

  اسیشی ػطمص داْ تٝ

 اِحساساتِ تٛ٘ی ٕ٘ی

 وٙی وُٙتُشَ لّثتٔ

 لَشاسی تی ، پشیطٛ٘ی

  دِخٛسی َ٘ثٛدِٓ٘ص اص

 تٛ لشاس تی چطٕای

 ػاضمی وٝ ٔیض٘ٗ داد

 ٚٔ فَشاسی تٟٙایی اص

  َ٘ٛاصضی یٝ ٔٔحتاج

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 سٚ تٛ لّة احتیاج

 وٙٝ ٔی سفٓغ ٔؼطٛق تٟٙا

 وٙی ٔی دق تٟٙایی اص

 وٙٝ  ٔی لَغغ سٚ ساتِغَص
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 سًذٍى
 

 دٓستِت َِٕٚٔسِ سفٓتی

 ضذٜ حٓسشَت یِٝ تٓشاْ

 تٛٞسٓتی وَسٓٓ ِٕٞٓٝ

  ضذٜ خَّٛت چِٝ دٔ٘یاْ

 جایی ٞش ٚ ِحظٝ ٞش

 ٔیٔفتَٓ تٛ یاد تٝ

 خٙذیذی ٔی وٝ ٚلٓتی

  ٔٔشدْ ٔی تٛ تٓشای

 تٛ ۂخَٙذ غذای

 ٞٙٛص ٌٛضَِٕٝ تٛی

 ٍ٘فتی ٔٗ تٝ چشا



 

  

 ِ  دلاً

 

  سٚص یٝ وٙی ٔی تشوٓ

 ص٘ذِٖٚ تٛ وٝ سفتی

 تطٓ ص٘جیش خیاِِت

 پٟٙٛ٘ی وٙٓ ٌشیٝ

 تطٓ دسٌیش دِٓ تا

 وٝ ػمّٓی تی دَ ایٗ

 حاِیطِٝ احساس تٟٙا

 ِحظٝ ٞش ضذٜ تاػث

  ضِٝ جاسی چطٕاْ تٛ اضه

 ٝساتغ یِٝ تٛ ٚلتی

 پاوی ػطك صٓخٕیِ

 تٛتِٝ آخ ٔیطی تذتیٗ

  اػتٕادی دٓ٘یاتی
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 تؼذش وٝ دادی تاصیٓ

 تخٙذی ٔٗ سیص تٝ

 تٕٛ٘ٝ یادت واضىی

 وشدی  چٝ ٔٗ لّة تا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ضذ سى 
 

 تٛ د٘یای وٝ )ٚلٓتی

 ٔیطٝ پٔش ٘فش یِٝ تا

 تِٝ سٚ تٛ ٘ذَیذِٓ٘ص

  ٔیذِٜ ُٞٔ خَغَش سٕت

 ٚاسٝ تٍیشٜ تػٕیٓ

 وٙٝ تَشوِت ٕٞیطٝ

 ػاضك لّة ٔیشٜ ٔی

  (2تِٜٛ ٔشي ۂِحظ

 وٝ واسی ٕٖٞٛ ػطمٓ

 وشدی ٔٗ لّة تا تٛ

 چیىاس دٚ٘ٓ ٕ٘ی ٞیِیی
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  تٓشٌشدی سٕٓتَٓ وٙٓ

 وُٗ ِِِٚص ٔیٍٓ دَ تٝ

 سٚ تٓذْٓ حاَِ تثیٗ

 ٌشیٝ فَشطِ اص تثیٗ

  سٚ چِطَٓ پایِ پٔفِ

 ػاضمٝ لذسی تٝ دَ

 ٕ٘یطٝ حاِیص اَغلاً

 ػطك وٙٓ ٔی ٞشواسی

  ٕ٘یشٜ یادِش ٞشٌض

 تٛد خٛدْ دست اٌٝ

 صدْ ٔی جاس دٓسدأْ

 آخ تٛ ػطك جٔشِْ تٝ

  صدْ ٔی داس لّثٓٔ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 تٛ لِثُِ ػاضك ِٔٓٗ

 ٘ثٛدْ خَطِٗ اِ٘مَذ

 ػطك تٜٛ واسِ ٕٞص

 ٘ثٛدْ صٖٓ ضِذّ ٔٗ
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 تزک 
 

 لَّثِت وٝ سٚص یِٝ ٔیاد

 ٌیشٜ ٔی تَٟٓٛ٘ٓٔ

 لّثت وٝ وٙی اِغشاق

  ٔیشٜ ٔی ٔٗ تذِٖٚ

 وٝ دِٓ تا وشدی ٝچ

 ِحظٝ ٞش ٌٝ ٔی تٛ اص

 تٛ تی وٝ فٟٕیذٜ دَ

  تّخٝ خیّی ص٘ذٌی

 چیِٝ لّثٓ ٌُٙاِٜ

 سفتی ٚ وشدی تَشوِص

 ٔیٔفتٓ یادت ٕٞص

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  ٞستی تٛ وٙٓ ٔی حس

 وٙٓ ٔی خذاخذا

 تشٌشدی ضی پطیٕٖٛ

 وسی ٔٓشدا٘ٝ لَِٛ

  وشدی تذ فٟٕٝ ٕ٘ی

 وٝ تٛ وشدْ ٕ٘ی فىش

 تٛدی تش ػاضك ٔٗ اص

 تَش چطٕای تا ٔٙٛ

 سٚصی یٝ وٙی تَشوَٓ

 تٝ تَشَْٔ چطٕای

 دٚصْ ٔی ٌٛضی ٚٔ دٓس

 دٚ٘ٝ ٔی خذا تٟٙا

 سٛصْ ٔی وسی تی اص
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 دَ ػطك چِطَٓ، ٘ٛسِ

 ٘زاس ا٘تظاسْ چطٓ

 َ٘طىََٙٓ غَٕٓٓ، وِٜٛ

 ٍ٘اس  وٙاسْ تشٌشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 هشاحن 
 

 تٛدْ ػِطمِت سٚصی یٝ

 ٔٔضاحِٓ ضذْ اَلآٖ

 ٔٗ لّة ٍ٘اٜ اص

  ظآِِ تٛ ٛٔٓٔظّ ٔٗ

 جٛابِ وٝ ضذٜ چی

 ٕ٘یذی پیٓأأْ

 یادِت ٔٙٛ وُطِٝ ٔی

  ٕ٘یٍی چیضی چشا

 چیٝ دِٓ تمػیشِ

 ضذٜ چی ٕ٘یٍی چشا

 دیٛٚ٘ٝ یٝ وٝ سفتی
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  وٙٝ ص٘ذٌی یادت تا

 جایِ تٛ٘ی ٕ٘ی تٛ

 تٍیشی تػٕیٓ ٔٗ دَ

 یاسْ پشیطٛ٘ٓ ٔٗ

  اسیشی تٛ ٘ىٗ ِٚٓ

 اص ٔٗ دَ حٓٛاسِ

 ٕ٘یطٝ پٓشت تٛ خیاَ

 ٕ٘یطٝ وٓ لالَٓػٓ

  ِٕ٘یشٜ لّة اص تٛ یاد

 ٘یستٓ تٛ ٔٔضاحٓ

 ٞستٓ تٛ ػاضك ٔٗ

 تیای ٚلتی ٘زاسی

   ... سفتٓ وٝ ٔٗ سٔشاؽِ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 وٝ د٘یایی اص سفتٓ...

 ٔٗ ٚاسٝ ٞیچٝ تٛ تی

 فایٕذٜ چٝ ٔشٌٓ تٓؼذِ

  ٔٗ خانِ سٓشِ تیای
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 هثل تَ 
 

 خٛدِت ِٔثُِ داسْٓ دٚس

 وٙٓ سٓفتاس دِِِت تا

 جٛسی چٝ تٓؼذِش ّٔااَ

  خٛدْ تا تیاْ وٙاس

 ضذٜ چی دٚ٘ٓ ٕ٘ی

 تٓشٌَطتی ٔٗ سٕت تٝ

 دٚ٘ی ٔی پشیطٛ٘ی

 تٓذوَشدی ٔٗ لّة تٝ

 ٔا ۂساتظ ضایٓذ

 َ٘طِٝ لَثِّص ضثَیِٝ

 سفتی وٝ ای ِحظٝ اَص

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 تٓذِٜ لّثٓ اَحٛاَِ

 تٛ تی وٝ وٙٓ ٔی حِس

 ضذْ پیش ساَ ِغٓذ لَذّ

 دیٍٝ وٝ وشدی واسی

  خٛدْ صا تیاد تذْٓٓ

 خٛاْ ٕ٘ی وشدی واسی

 تطْٙٛ ٞٓ غِذاتٔ

 ٘یستٓ تٛ ٔثُ ِٚی

  تطىٙٓ سٚ تٛ دَ

 ٔٛ٘ذْ ٔٗ سفتی وٝ تٛ

 ضىستٝ دَ تایٝ

 سٛختٓ سیختٓ، اضه چمَِذ

  ٌزضتٝ وشد چٝ ٔٗ تا
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 ٌزضتٝ خاعشات

 ضذ ٔی سٓد چِطَٓ جّٔٛ

 ٚٔ ٔیفٔتادْٓ یادِت

  ضذ ٔی تذ دِٓ حاَ

 َ٘ٝ ِٚی تٓخطَِٕت ٔی

 تِشٜ یادْ ٕ٘یطٝ

 ػضیضْ تٛ٘ٓ ٕ٘ی

 تٓذِٜ  حاِِت تثیٙٓ

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ًاس 
 

 تٛ اص ٕ٘یطٝ چشا

 تٍِْزسْ سادٌی تٝ

 دَُِ تٛ ٚاسٝ حتیّ

  تطىٙٓ حاضشْ ٞٓ

 تٛ ٚاسٝ دٓفِٝ ٞضاس

 ضٓ ٔی ص٘ذٜ ٔیشْ ٔی

 تٛ تی وٝ ػاضمٓ یٝ

 خیسٓ چطٓ دسٌیش

 وٝ چٝ ٞش دَ ػضیض

 ٔیطٝ تیطتش تٛ ٘اص

 چطٓ دٚ دٚ٘ی ٕ٘ی

 



 

 

79 

 

  ٔیطٝ شتَ خیس ػاضمٓ

 تٍٓ ٕ٘یاد دِٓ

 ٘اصِتٔ وٕتشوٙی

 تِشی چیضٜ یِٝ تَشسٓٓ

  حآِٔ وٙی تٓذتش

 وٛتاٜ دیذاسایِ تٝ

 وٙٓ اِوتِفا تایذ

 ػطك تٛ ایٙىٝ جای تٝ

  وٙٓ اضتثاٜ دْ یٝ

 وٙٓ واسی خٛاْ ٕ٘ی

 ٕٞیطٝ ٚاسٝ تشی

 تٛ ٔیشْ ٔی تٛ تی وٝ

 ٕ٘یشِٜ لّثٓ وَتِ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 دِٓ وٝ وٙٓ ٔی حس

 ضذٜ ٚٓغُ تٛ دَ تٝ

 ساتِغَصٔ ٔیشٜ یٔ

 وٙٝ  لغغ تٛ دَ تا
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 دل عاشق 
 

 ٌٓ ٔی خٛدْ تا ٕٞیطٝ

 تض٘ٝ صً٘ تزاسخٛدش

 ػاضمٓ وٝ ٔٗ ضثیٝ

  ٔٙٝ دِتًٙ وٝ تٍٝ

 ٔیٍٝ ػاضك دَ أَّا

 تزاسوٙاس غشٚسِتٔ

 پٔشٜ دِِِت اٌٝ حتیّ

 ٞاش خٛاستٝ تٝ تِذِٜ ٌٛش تٛ

 تٟص ٔیٍٝ ػاضك دَ

 تَشی ػاضك تذٜ ٘طٖٛ

 حاضشی ششخاع تٝ تٛ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  تٍِْزسی چیضا خیّی اص

 تٍٓ تٟص خٛاد ٔی دِٓ

 داسْ دٚسِص دٔ٘یا لَذّ

 تخٛاد اٌٝ ٔیشْ ٔی ٔٗ

 احساسٓ سٚ تزاسٜ پا

 تشٚ ِؼٙتی غشٚس

 وٙاس دَ ساٜ سٓشِ اَص

 خٛادت ٕ٘ی دِٓ تشٚ

  یاس تٝ تٍٓ تزاس تشٚ

 ٘ثاضٝ وٝ تٍٓ تزاس

 ٚاسٓ اسصضٝ د٘یاتی

 چطٕاضٝ دٚ ٔٗ جٟاٖ

  ٍِ٘اضَٓ ٝی ٚاسٝ ٔٔشدْ
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 وٝ اٚٔذٜ ػطك اٍ٘اسی

 ٘ثاش ٔغشٚس اِ٘مَذ تٍٝ

 دِٕٝ تٛ وٝ احساسی

 تشاش   تٕیش حتّی ٔیٍٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 کابَس 
 

 وُٙٝ تاٚٓس دِٓ تزاس

 ِٔٓٙٝ تًَِٙ ٞٓ تٛ دَ

 تٛ٘ٝ ٕ٘ی ِٚٓی خٛاد ٔی

  تض٘ٝ صً٘ ٌٛضیٓٓ تٝ

 تٛ تٝ ٔٔذَّتی یِٝ ٌفتی

 َ٘ذْٓ پیاْ َ٘ضََ٘ٓ، صً٘

 تٛ٘ٓ ٔی جٛسی چٝ سفتی

  تٓذْٓ حاَ اص تٍٓ تِت

 دٚ٘ی ٕ٘ی ٚ سفتی تٛ

 ضذْ ٞا دیٛٚ٘ٝ ٔثّ

 پشیطٛ٘ٓ خیسِٝ چِطَٓ
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  خٛدْ تا ص٘ٓ ٔی حشف ٞیِ

 سٚ تٛ ایٙىٝ اص تشسٓ ٔی

 سادٌی تٝ تذْ دست اص

 تِشی ایٙٝ ٔٗ واتٛس

  ساحتی تٝ ٔٗ اصلّة

 ِؼٙتی ٞای دلیمٝ

 دیذٖ ٔٙٛ تٓذِ حاَ

 ٔثّ آسٚٔی تٝ خیّی

  ٔیشٖ جّٛ تٝ پٔطتا لان

 تٛ خٛد ٚ خذا فمظ

 دَ اصحاَ تاخَثٓشیٗ

 ٚٔ ٔٗ ٔیطٝ اٌٝ ِغفاً

  َِٚ ٘ىٙیٗ ٔٙٛ لّة

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ػطك تٛی وٝ ػاضمیٓٓ

 دیذْٓ تاِٖٛ ٌشيِ ٔثّ

 یادِ تا وٝ ایٙٝ ٚاسٝ

  ٔیطٓ آسْٚ خُشدِٜ یٝ تٛ

 سٚ تٛ چطٓ وٝ ٚلتی اص

 سسیذْ ػطك تٝ ٚ دیذْ

 سٚ تٛ ػطك ٌشِْ ٚٔ سشد

   چطیذْ صیثاتَشیٙٓ
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 تزس 
 

 لّثٓ وٝ تاسٜ اََِّٚیٗ

 ٔیَّشصِٜ وسی ۂٚاس

 تٟٙا ػاضك ایٗ أَّا

  تشسٝ ٔی تٟص ٌفتٗ اص

 ٔیطٝ ٔشتثٝ ٞضاساٖ

 ٔیشْ دٓسِخَٛ٘طٖٛ تا

 ٌفتٗ ۂِحظ ٚای أَّا

 ٌیشْ ٔی صتٖٛ ِىَُٙتِ

 حسّ تٛٔؼٙایِ ػطك

 فٟٕٛ٘ذ ٔٗ تٝ سٚ دِتٍٙی

 سٚ ٔٗ احساس پش لّة

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 س٘جٛ٘ذ تٛ ۂتٟٖٛ تٝ

 وٝ فٟٕٓ ٔی داسْ تاصٜ

 وطٝ ٔی چیا ػاضك یٝ

 دائٓ دسٌیشٜ غَٕا تا

 سسٝ ٔی ػطمص تٝ وٝ تا

 لطٍٙص چطای واضىی

 وٙٝ خٛ٘ی چطٓ تٛ٘ست ٔی

 تض٘ٓ حشفی ایٙىٝ تی

  ضذٜ چی دَ تٛ دٚ٘ست ٔی

 دٚسضَٓ اصش ٔیخٛاْ چٝ ٞش

 ٔیطٝ تش ٘ضدیه خیاِص

 ٘ىشدْ ٌٙاٞی وٝ ٔٗ

 ٕٞیطٝ ػطمٓ تیٕاس
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 سٚش دٓس سٚ ٔیشْ سٚصی یٝ

 تٓٙذْٓ ٔی ٔٔحىَٓ چطٕأْ

 تٓؼذِش ٔیطْىٙٓ سىٛتٔ

  جٍٙٓ ٔی لّثٓ تا ٔیٍٓ

 ٔٗ وٝ سٚصی اٖٚ اص ٔیٍٓ

 دیذْ چطٕاتٔ دٚ ٚ تٛ

 ٚای ای ضذْ خٛد اص تیخٛد

    دیٍَٓ د٘یای یٝ تٛی

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ًزٍ 
 

 ٘ىٙٓ فىش تِِٟت خٛاْ ٔی

 تٛ٘ٓ ٕ٘ی َ٘ٝ ٕ٘یطٝ

 اص وٝ دیذ٘ٓ تٝ تیا

  طٛ٘ٓپٓشی ٘ذَیذِٓ٘ت

 تٛ تٝ لَّثیٓٓ احساس

 ٘طذٜ ػٛؼ ٕٞٛ٘ٝ

 ٔٗ ػطك وشدی فشأٛش

  تِٜٛ دستِ دَ فَشِٖٔٛ

 اص وسی ٞش اص تٟتش تٛ

 داسی خثش دَ احساس

 ضذ چی ٘فٟٕیذْ ِٚی
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  !داسی؟ سفَٓش لَػذِ چشا

 جایی تِشی خٛایٔی ٔیٍٗ

 تىٙٓ پیذات ٘تٛ٘ٓ

 ٘ثاضی آخٝ سٓحٕی تی

  !تىٙٓ؟ ضیذات جٛسی چٝ

 ػاضك لّة وٝ دٚ٘ی ٔی

 دٓسٔیاد پا اص چطٕت تی

 خاعشاتت تا دیَٛٚ٘س

  وُجاس اِ٘ػافِت ٔیشٜ ٔی

 ػاضِكُ ٔشدِ یٝ َ٘شٚ

 َ٘ذِٜ وُطتٗ تٝ ػضیضْ

  تِذِٜ ٌٛش لّثٓ حشف تٝ

   تٓذِٜ حآِ چٝ تیٙی ٔی

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 تخٖٛ لّثٓٔ پیاْ

 جٖٙٛ اص تٕیشْ ٘زاس

 ضذٜ خذا خاعش تٝ

  تٕٖٛ ٔٗ لّة وٙاس
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 ّا  فاصلِ
 

 تٛ ػاضك چطٕای

 داسٜ ٌِلایِٝ اصَْٓ

 ػضیضْ تٛ حشفای

  داسٜ وِٙایِٝ عَؼِٓ

 چطأْ خٛاد ٔی دِٓ

 تثٙذْ چی ٕٞٝ سٚ

 ٌزضتٝ ٔثّ تاصْ

  تخٙذْ سادٌی تٝ

 اص ٔٓحشْٚ ٔٙٛ چشا

 وٙی ٔی ػطك ٌشٔای

 چیضی ٞش سٓشِ چشا

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  تیخٛدی خٛسی ٔی حشظ

 ٞٛای لذیٓ ٔثّ

 ٘ذاسی ٔٙٛ لّة

 وٝ٘زاس  دِٓ ػطك

  سٓٚا٘ی تطٝ یاسِت

 تٛدْ ٌفتٝ اَّٚ اص

 صیثاْ چطٓ ٔجٖٙٛ

 ص٘ذٌی تٛی اَصٓت

  خٛاْ ٔی آسأص تٟٙا

 أَّا ٘یس خٛدت دست

 دسٔیاسی حِشغٓٓٔ

 تٓشا ٚای دِٓ ػطك

  ٔیزاسی وٓ ػطمٕٖٛ
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 ِٚی سٓمفیٓ یٝ صیش

 فاغّٝ د٘یا یٝ تا

 ٌفتی ٔی ٘یس خاعِشِت

  لاتِِّٝ ٞا فاغّٝ

 تا ٞا ٌزضتٝ ٔثّ

 وٗ ٍ٘اْ ٟٔشتٛ٘ی

 دیٍٝ تاس یٝ ٔٙٛ

 وٗ   غذاْ جٛ٘ٓ ػطمٓ

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 هي حاضزم 
 

 ػطمتٔ وٝ ٘ىٗ واسی

 اِ٘ىاسوٙٓ ٕٞٝ پیص

 وٝ سٚ دِٓ َ٘ذٜ تاصی

  اغشاسوٙٓ حشفٓ سٚی

 ٔٗ وٝ ٔیذٚ٘ی تٛ تا٘ٛ

 غٓذْٓ ٚٔ غفش آدْ یٝ

 وٝ یا خٛتٓ یىی تا یا

  تٓذْٓ ٕٞیطٝ تشای

 تٓذْٓٔ سٚی وٝ ٘زاس

 تذْ ٘طٖٛ تٛ چطٓ تٝ

 وٙٝ ٔی دیَٛٚ٘ٓ چطات
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  تٍٓ تٛ تٝ ایٙٛ چمذ

 ضذٖ ػطمت خیاَ تی

 ٕٞٝ خیاَ تی یؼٙی

 ػاضك لّة سٟٓ تٛ تی

  غٕٝ تٟٙا ػاضمی اص

 غشٚسْٔ حاضشْ ٔٗ

 تٛ پای صیش وٙٓ ِِٝ

 جٛ٘ٓٔ ضٝ تاٚست وٝ

  تٛ چطای ٚاسٝ ٔیذْ

 داسْ ٞشچی حاضشْ ٔٗ

 تشیضْ چطٕت پای تٝ

 تا٘ٛ ٞشٌض سٚ تٛ أّا

  ٘ثیٙٓ وسی ٕٞشاٜ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 م تَاَ بی
 

 تٛ لّة وٝ تٛیی آی

 ٔٗ دست اص ضىستٝ

 ضاِٞذِ ٘یستی سفتی

  ٔٗ لّة ضىستٗ

 وٝ سفتی تذ حاَ تا

 تطىٙٝ دَ ِحظٝ ٞش

 تٛ لّة ضذ ٔی واش اِی

  تطٜٙٛ دَُ حٓشفِ

 لّثٓٔ وٝ سفتی تٛ

 وٙٝ ٔٔجاصات یادت

 ٔٗ ٚاسٝ تٛ تی د٘یا
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  ضذٜ ٔىٔافات داسِ

 سٚ تٛ ٘ثیٙٓ یاس اِی

 غػّٝ اص ٔیشٜ ٔی دَ

 ٖٔٛ دیذاس وٝ ٘زاس

  تیٔفتٝ لیأٓت تٝ

 تٛ سفتٗ ٌشیٝ تا

 وشدٜ دیٛٚ٘ٝ دَُ

 تٛ تی ٘ذٚ٘ی ضایذ

  جٍٙٝ ِٔیذِٖٚ دِٓ

 سفٓتَِٙت دِٓ تٛی

 وشد پا تٝ غٛغایی چٝ

 یٝ ٔثُ سٓشَْ تِٝ صٓد

  غذاوشد ضٟش تٛی تٕٔة

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 تٛ سفتٗ ۂلعّ

 ضَٟش جایِ ٕٞٝ پیچیذ

 ٔٗ دَ تٛ وٝ اٍ٘اس

  صٓٞش اسٝو یٝ سیختٗ ٔی

 ضٟش تٛ ٔٛ٘ذْ ٔی اٌٝ

 ضذْ ٔی تش دیٛٚ٘ٝ

 ضٟش اٖٚ اص تیشٖٚ صدْٓٓ

  تٛاَْ  تی ػطمٓ افسٛس

 یادِ أَّا تٛاَْ  تی

 پیطَِٕٝ ٕٞیطٝ تٛ

 سٚ تٛ لّثٓ حٓسشت

 دیذِٓ٘ٝ   دیٍٝ تاسٕ یٝ
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 جلَی تَ 
 

 داسی ٞٓٛأْ ایٙىٝ

 داسْ ٞٓٛاتٔ َٔٓٙٓ

 د٘ثاَِ تٕٛٞٓٓص تی

  دٚتاسْ دیذاس یٝ

 أَّا ػاضمِیٓ ٙییؼ

 ٌیٓ ٕ٘ی ٕٞذیٍٝ تٝ

 حتّی حاضشیٓ یؼٙی

  تٕیشیٓ ٞٓ تشای

 آخشش خٛایٓ ٔی اٌٝ

 تشسٝ ٞٓ تٝ دَِ دٚ

  اص تایذ ٔا اص یىی

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  تىطٝ دٓس غُشٚسش

 ِحظٝ یٝ آسصٚٔٝ

 وٙٓ َِٚ غُشٚسْٔ

 تٍٓ تٛ جّٛی ٚای

  ضذْ ػاضك تذجٛسی

 وٝ صٓتٛ٘ی تٝ ِؼٙت

 ٔیطٝ تستٝ تٛ پیصِ

 ِ٘ٝٔیضَ ٌَِٛٓ لّثٓ

  دیٍٝ سٚصِ یٝ ٔیٍٝ

 ػاضمِیٓٔ جٛسی چٝ

 وٙٓ اِتشاص لّثت تٝ

 ػاضمتٓ سٚصی اص

  ضذْ خٛدخٛاٜ تذ چمذ
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 وٙٓ خاِی وٝ خٛاْ ٔی

 اس اْ اِس تٛ خٛدْٔ

 ٌیشْ ٔی ٕٞٓٓص أّا

  اِستِشس یٟٛیی اٜٚ

 ٔیطٝ چی تؼذش ٌٓ ٔی

 تِذْٓ اصدستص اٌٝ

 ٌٛضیٔ ٔیْٙذاصِٓٔص

  چِطَٓ دٚ ٞش تَش ٔیطٝ

 ٚ ػطك اص ٘ٓتٛ ٕ٘ی

 تٍِْزسْ اصػاضمی

 اََّٚ داسْ دٚس ِٚی

  تطْٙٛ تٛ اصخٛدِ

 سٚ دِت حشف تٍی

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ٞستی ػاضمٓ تٍی

 ػطمٓ ِٔٗ غِیش تٍی

   ٘ثستی دَ ٞیطىی تٝ
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 حس 
 

 وٙٓ ٔی حس سٚ تٛ ػغش

 لثش تٛی اص دٚس، ساٜ اص

 دَِ تٛ دیٍٝ وٝ سفتی

  غثش ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٗ ٔجٖٙٛ

 سٚ تٛ دست َ٘ٛاصش

 سٓشَْ سٚی وٙٓ ٔی حس

 دِٓ ػطك خیاِتٔ

  دٚسٚٔتٓشَْ وٙٓ ٔی حس

 ػغشِ ٚ ٔٔشدْ ضثیٝ

 ٔػٙٛػیِٝ ٘فس تٛ

 تٛ تی ٔٗ ػاضك دَ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  ص٘ذٚ٘یِٝ ، لَفَسٝ تٛ

 ضذٜ ػاضمت ۂخٖٛ

 تٛ ٔضاس اص ٌٛضٝ یٝ

 ایٙٝ خذا اص خٛاٞطٓ

  تٛ وٙاس دس تٕیشْ

 ضثیٝ تٛ ٚ ٔٗ ػطك

 ٔجٙٛ٘ٝ ٚ ِیّی ػطك

 تٓؼذِ ٔٗ ػاضك لّة

  ٔحىٛٔٝ ٔشي تٝ سفتٙت

 وٝ اٚ٘ایی ٔیخٛاد دِٓ

 وطُتٗ تٛ دَ تٛ ػطكُ

 سٚ تٛ ٘أٟشتٛ٘ی تا

  ٔٔشدٖ سٕت تٝ دادٖ ُٞٔ
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 فمظ ٚ تثیٙٗ تیاٖ

 تىطٗ خجاِت ٔا اص

 دَ دٚ وشدٖ واسی ایٙا

  تشسٗ ٞٓلاوَت تٝ ٚای

 ٍٔٝ تٛ ٚ ٔٗ ٌٙاٜ

 تٛد چٝ ػاضمی غِیشِ تٝ

 وٝ ضشایغی تٝ ِؼٙت

  ٘ثٛد ٔا ا٘تخاب تٝ

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 کشَر عشق 
 

 تایذ ػطكُ ۂلعّ

 وٝ ضٙیذ ٔادٓسی اص

 تٝ تٓچَّصٔ ٌشیٝ تا

  ضٝ ضٟیذ وٝ تٔشد جِثٟٝ

 ٚلتی وٝ ٔادٓسی اص

 ضٟیذ ضذ اٖٚ فشص٘ذِ

 ٞٓ جِٙاصٓشٔ حتیّ

  ٘ذیذ خٛد چطٕای تٝ

 دیذٖ فشص٘ذٔ داؽِ

 ٘یس ضٟادت اص وٕتش

 تثیٙی خٛاتِطُٖٛ
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  خیس چطای تا ضة ٞش

 ضٟادتِ تا ػطكُ

 وشد ٔؼٙا ٘صفشص٘ذا

 تٝ تٛسِٝ خذا خٛدِ

  صد دستاش ٚٔ چطٕاش دٚ

 وٝ وطٛسیِٝ ایشاٖ

 ٞا لػّٝ ایٗ اَص پٔشِٜ

 خٛسِٜ ٔی غِثٕغِٝ جٟاٖ

 ٔا ػطك وطٛسِ تٝ

 وٝ ٌیٓ ٔی دَ تَِٝ اص

 ػِطمٝ وطٛسِ ایشاٖ

 ٘ٛاصٜ چِص ٚٔ سشسثض

  تٟطتٝ ٔثُ صیثا

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ایشٚ٘ی ٞش دػای

 جٟا٘ی غّٔحِ ایِٙٝ

 سٚصی یٝ تطٝ واش ای

 اِِٟی   تٓشآٚٔسدٜ
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 یِ غزیبِ 
 

 ػطك ِٚی ضذْ ػاضك

 تاوشد تٓذ ٔٗ تالَّةِ

 سٚ ٔٔٙضَٚی ٔٓشدِ یٝ

  وشد تٟٙا اَص تٟٙاتَش

 وسی تٝ وٙٓ ٔی فىش

 تٟتشٜ ٍََ٘ٓ چیضی

 ػٕٔشَْ ٕ٘یخٛاْ ِٚی

  تٍِْزسٜ وسی تی تا

 ػطمص وٝ خٛاد ٔی دِٓ

 ضِٝ جٔذا ٔٗ دَ اص

 تشٌشدْ تزاس خذا

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  دٚتاسٜ ٌیص٘ذ تٝ

 تٛدْ خٛاب وٙٓ ٔی حس

 وشد تیذاسْ ػاضمی

 ضُذ چی آخ چشا ِٚی

  وشد تیٕاسْ چی ٚاسِٝ

 اٚٔذْ خٛدْ تٝ تا

 ٘یس پیطَٓ دِٓ دیذْ

 ضذْ یىی ػاضك

  خیس خیس ضذٖ چطاْ

 سٚ وسی خذا جٔض تِٝ

 وٙاسْ دیذْ ٕ٘ی

 ایٙىٝ جض وشدْ ٔی چٝ

  تساصْ حآِ ایٗ تا
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 سٓختَٕٝ دیٍٝ ِٚی

 تٛ٘ٓ ٕ٘ی ٕ٘یطٝ

 یٝ ٚاسٝ وٝ تثیٙٓ

  پشیطٛ٘ٓ غشیثٝ

 ٚلتی وٝ غشیثٝ یٝ

 تٟص ٌفتٓ حآِ اص

 ٚٔ ضىست ٔٙٛ دَ

  ػطك اص وشدٜ تیضاسْ

 ػطك اص ٔٗ تػّٛسِ

 ٞٓ تٝ سیختٝ وُّّی تِٝ

 ضذٜ وٓ تَحّّٕٓ

  تٍٓ دسٓدأْ وی تٝ

 خّٛتِ ٚ اٚٔذ ػطك

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 ٌشفت ٔٗ اص لّثٓٔ

 ضىستٝ دَْ خذا ای

  ػطك تٝ تٍٓ چٝ آخٝ

  تشسٓ ٔی ٙذٜآی اص

 خٛاْ ٔی سادٜ حاَ یٝ

 ٌشفتَس دَ احٛاَ

 خٛاْ   ٔی تاصٜ حاَ یٝ
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 غفلت 
 

 ٔیطٝ وٛن تٛ چطٕای جّٛی دِٓ ساصِ

  ٔیطٝ خٛب دَ احٛاَ تاضٝ خٛب دِت حاَ

 ضِٝ وَسٓٓ ٕٞٝ تیاد یىی وشدْ ٕ٘ی فىش

  ضِٝ دِٓ ػطك یىی تطٝ ػٛؼ ص٘ذٌیٓ

 خٛسد تٛسلٓ ٍ٘اٜ تا ػطمٕٖٛ ۂلعّ

 تٔشد دَُ تٛ چطای ضذْ غافُ دَ اص تا

 ٘یستٓ پطیٕٖٛ غفّت ِحظٝ یٝ ایٗ اص أّا

  سیختٓ پات تٝ ػطمٓٔ ٔٗ ٔثُ ػاضمی چٖٛ

 تاضٝ غفَِّتا ایٗ اص تاضٝ تا ٔیٍٓ ٕٞص

  تاضٝ ٞا لػّٝ ٕٞٝ ٔتٗ تٛی ػاضمی

 سسیذْ ػاضمی تٝ وٝ ٘اتی ی ِحظٝ اص

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 تشیضْ تٛ پای تٝ ٞسٓتیٓٔ ٕٞٝ خٛاْ ٔی

 ػاضك لّة پای تٝ صیثا ٓچط پای تٝ

 غادق تأِٝ ٕٞیطٝ وٝ تٛ لّة فذای
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 اًتقام 
 

 سٚ سادٜ تخطص یٝ

 َ٘ذِٜ وِص تااِ٘تماْ

 تٛ تذٖٚ ٔیشْ ٔی

  ٘ذٜ دِق ػاضمِتٔ

 تٓذتش اِ٘تمأی چٝ

 یاس تٛ ٘ذیذٖ اص

 وٝ ػاضمی تشای

  دٔچاس تِٜٛ ػطك تٝ

 دیذاس ٘زاسحسشت

 تٕٛ٘ٝ دِٓ سٚی

 تا دَ وٝ ػاضمٓ یٝ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  جِٓٛٔٚ٘ٝ تٛ تٛدٖ

 وٝ تذْ پیاْ چمذ

 تخٛ٘ی یىیطُٖٛ

 تطٓ وٝ سٚصاس ٕٞیٗ

  سٓٚٔٚ٘ی َ٘ثٛدِت اص

 ٔٗ ػاضك لّة تٝ

 تذٜ جثشاٖ فشغت

 دَُ ٌٙاِٜ تثخص

  تِذِٜ جاٖ تِص دٚتاسٜ

 ٞیطىی ٚ پشیطٛ٘ٓ

 حآِٔ فٟٕٝ ٕ٘ی

 سیختی دِٓ تٛ سفتی

 ػآِٔ   غٓ ٞشچی
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 سفز 
 

 تٛ دَ ٚ ٔٗ تِیِٗ ٔشي

 ا٘ذاخت فاغّٝ ٘یاد یٝ

 ٚجٛدِ تا تٛ تی لّثٓ

  تٟٙاست خاعشٜ د٘یا یٝ

 تٛ خاعشات تا لّثٓ

 وٙٝ ٔی ص٘ذٌی داسٜ

 ِٞی ٚٔ َ٘ذاسٓدِت أّا

  وٙٝ ٔی تطٍٙی حسّ

 ٚٔ آسأص ۂٔای تٛ

 تٛدی ٔٗ لّة ٘طاط

 تٛ ػاضك وٙٝ چىاس

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  صٚدی ایٗ تٝ سفتی چشا

 ٘ذاد ّٟٔت اَجُٓ حتیّ

 تٛ اص وٙٓ خذافِظی

 خذا اص ٚ ْضذ تٟٙا

  ٔشئ خٛاْ ٔی چی یٝ تٟٙا

 ٔٙٛ تٛ٘ٝ ٔی وی تٛ تی

 تشسٛ٘ٝ آسأص تٝ

 ػاضك چطٕٖٛ ایٗ خیسٝ

  خٛ٘ٝ یىی اضه چِطٕٓٓ یٝ

 یاست حضٛس د٘یاتی

 ٘ذاسٜ دیذٖ اسصش

 ػطك تٛ وٝ دِٝ حشف ایٗ

   پاسٜ پیشَُٖ چٗ وشدٜ
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 سفش ایٗ وشدْ ٕ٘ی شىف

 تاضٝ آخشی سفٓشِ

 ٌّٓ ٔٙی پیص تٛ وٝ

  تیٕاسٜ یاست تیسف تٛ

 سفشِٜ ٞشچی اص دیٍٝ

 تٟٓ خٛسٜ ٔی ٔٗ حاَ

 صدٜ سفشوٝ تٝ ِؼٙت

 سلٓ   ٔؼطٛلٓٔ ٔشي

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 داغ عشق 
 

 ٔیفٔتَٓ تٛ یاد تٝ تاسٖٚ تٛی ٞٙٛصْ

  ٌفتٓ ٔی دَ تَِٝ اَص تِت داسْٔ دٚسِت وٝ

 ٔیاٚسٔدْٓ وٓ چِطِت ٔغشٚسجّٛی ِٔٓٗ

  ٌفتٓ خِیّیا تٝ ٔٓٗ تٛ تٝ لّثیٓٔ حِسّ

 ٌٓ ٔی اِىی داسْ ٔیٍفُتَٗ ٔٗ تٝ ٕٞٝ

 ٔیشْ ٔی وسی ٚاسٝ وشدٖ ٔی تاٚس ٍٔٝ

 ٌٓ ٔی ساس تذٚ٘ٗ تا سفتی ٔی تایذ اٍ٘اس

 داغذْیذْٓ دَِِ ٚاسٝ دیٍٝ ٘یس ٟٔٓ أَّا

 ٘ىشدی تاٚس ضایذ داسٓٔأْ دٚسِت تٛ

 سفتی ٕٞیطٝ ٚاسٝ پاییض فػُ تٛی وٝ

 دِٓ سٚی ٌزاضتی ػطكُ داؽ ٚ سفتی
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 تٍٓ وی تٝ صٓخٕأْ َ٘ٝ فحٓش ٘ثاضی ٚلتی

 ٘پاضٝ ٕ٘ه صخٕٓ سٚی وٝ تٍٓ وی تٝ

  حٓیاتِٝ ۂٔای ػطك ٞٙٛصْ دَ تشای

 حیاتٝ ۂٔای ػطك ػاضك دَ تشای

 ٘ثاضٝ  اٖٚ وٙاس یاسش وٝ اٌٝ حتیّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 عطز عشق 
 

 ٕ٘یطٝ ػطكُ ػٓغشِ

 وٙی پٟٖٙٛ وسی اص

 ػاضكُ دَ حشف

  وٙی ص٘ذٖٚ دِت تٛ

 فٟٕیذٖ ٕٞٝ دیٍٝ

 ٌیشِٜ یىی پیصِ دَ

 ػاضك چطای ٔیٍٝ

  ٔیٕیشٜ ٍِ٘اش تی دَ

 تٛ ٍ٘اِٜ اص تِذٚس

 ٔٗ لّة تیمشاسٜ

  ٚٔ تٓشداس ٌٛضیتٔ پس
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  تضٖ صً٘ دِِذادٓت تٝ

 غذای ٚلتایی یٝ

 صیادٜ خیّی دِٓ

 دٓستایِ ٌشفتٗ

  ٘یاصٜ ٔٗ ٚاسٝ تٛ

 وشدِٖ آسْٚ ٚاسٝ

 تیٙٓ ٔی ػىساتٔ دَ

 ٔیطٝ ص٘ذٜ خاعشات

  ٌیشْٔی تاصٜ جٖٛ

 آسأِطِٝ ٕادِ٘

 دَ ٚاسٝ تٛ چطٕای

 خٛتٝ حاِص تٛ تا دَ

  دَ جاِٖ تٛ تا تٟٙا

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 آضِٙایی ی ظِٝح

 وٙٓ دسوت وٝ خٛاستی

 تشای سختٝ اٌٝ

  وٙٓ تَشوت ٕٞیطٝ

 پای وٝ تایذ ٔٗ پس

 تٕٛ٘ٓ تٛ تٝ لِٛٓ

 ٘ثایذ تٟٙایی ایٗ

 جٔٙٛ٘ٓ اص وٙٝ وٓ
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 قاتل 
 

 دَِ ػاضك ٞیطىی

 ٕ٘یطٝ ٔٗ ۂضىست

 تٛ سفتٗ تا ٘یستی

  ٕ٘یشٜ غٓ ٔٗ لّة اص

 خاعشاتِت آخشش

 ٔیطٝ ٔٗ دَ لاتُ

 پاوص احساس ٚاسٝ

  ٔیذٜ جٖٛ سفتٙت ٚاسٝ

 وجایی تا٘ٛ آٞای(

 ضٕایی دَ لاتُ

 وشدی ػاضمٛ٘ٝ چٝ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  تٙذ تشجیغ( 2 ٞٓٛایی دِٓٔ آخ

 حثسِ تٝ ٔحىْٛ دِٓ

 دِتٝ تٛی اَتٓذ

 ػطك جای دٚ٘ست ٕ٘ی

  چِتِٝ تٛی ٞٓٛٓس

 دِٓ ستا ٞضاس سٚصی

 ٔیطٝ ص٘ذٜ ٔیشٜ ٔی

 ِٞی چطٕاتٔ ۂتٖٛ

  ٔیطٝ تطٙٝ ٔیٍیشٜ

 ۂیىثاس سفتٗ

 وشد ضىستٝ ٔٙٛ تٛ

 وٝ ٔیٍٗ ٔٗ تٝ ٕٞٝ

  ٔٓشد وشدی خٛدت تا چٝ
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 چطٕای اص وٝ ٔٓٙی

 ٘فس ٌشفتٓ ٘اصت

 ٚاسٝ دٚ٘ستٓ ٕ٘ی

  ٞٓٛٓس یٝ فمظ تٛاَْ

 تٛدی ػطك ٔٗ ٚاسٝ تٛ

 ٔٛ٘ی ٔی دِٓ تٛی

 سٚصی آسصٚٔٝ ٔٗ

 تشجیغ تىشاس طیٕٛ٘یپ وٝ تٍی

  

 

 

 

 

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 دلتٌگی 
 

 دٚ٘ستٓ تٛ ػطك تا

 ػاضك دَ یٝ ٚاسٝ

 ػاضمی ۂِحظ اص

  دلایك ٔیٍْزسٜ سخت

 وسی ٚاسٝ دِتٍٙی

 ٘ذیذی حالا تا وٝ

 دَ تا وٙٝ ٔی چی ػطك

  غشیثی احساس چٝ

 داضتٗ آسصٚی

 وٙی ٔی آسأصٔ

 تاتٜٛ ٕٞص یادش
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  ضذی وی ٚ تٛدی وی

 وٝ ضذی آدٔی یٝ

 ِحظٝ ٞش دِتٍِٙطی

 ایٙا ٚ ػاضمی تٛ

  ػطمٝ تأثیشات اص

 ٔیطْٕٔشی سٚ ٞا ِحظٝ

 دٔصدوٓی تثیٙیص وٝ

 دٚ٘ٝ ٕ٘ی حتّی ٚای

  ٔٔشدٓضی غشیثٝ اٖٚ

ٔ تایذ  تٍٓ حسَّٓ

 د٘یأِٝ وٝ وسی تٝ

 ایٗ اٌٝ حتّی آسٜ

  سٔسٛاضِٝ ػاضك دَ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

 یاس دیذٖ وٝ ٔیخٛاْ

 ٘ثاضٝ یٛاضىَی

 آخ دِٓ اٌٝ حتیّ

 فَٙاضِٝ ػطك دست تٝ
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 اشتباُ 
 

 وٙٓ غذا ػطك سٚ تٛ داسْ دٚس{

  وٙٓ اضتثاٜ اضتثِاس حتیّ

 وٙٓ تىشاس ِٞی اضتثأٜ ایٗ

  }2 اغشاسوٙٓ ٞیِ اضتثاٞٓ سٚ

 وٙی تاٚسْ وٝ ای ِحظٝ تا

  ضذی ػاضمٓ خٛاس خذا ضایذ

 تٙذاص دِص تٝ ػطكُ تٛ خذا

  چطٕاش اص ػطكُ تخٛ٘ٓ تزاس

 وٙٝ اجاتت دػأْ واش ای

  وٙٝ سشایت لّثص تٝ ػطمٓ

 اضتثإٞی صیثاتشیٗ تٛ

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  ٌإٞی تىِْیِٝ تٍی ٔیاد ویِ

 خذا اص خٛاْ ٔی ٚ آسصٚٔی

  ضٕا ٍ٘ٝ تِٓ یاسجٛ٘یٓٓ

 ٘ثاضٝ دلا تیٗ فاغّٝ

 ضِٝ سٞا غٕا ضَشّ اص دَ تا
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 شباّت 
 

 ٌفتٓ دیذٔت وٝ ٕٞیٗ

 ٘یس اتّفالی ضثاٞت

 یه ٚاسٝ حادثٝ ٕٞیٗ

 !٘یس وافی تاصٜ ضشٚع

 سفت ٚفایی تی تا یىی

 اضه تا ٌزاضت تٟٙا ٔٙٛ

 ٞاش ٟٔشتٛ٘ی تا یىی

  صیثاس ٞٙٛص ػاضمی ٌفت

 ا٘ذاخت چاٜ تٛ ٔٙٛ یىی

 آصسٔدْ تذ ٟٔشی تی تا

  دستاش دٚ تا ٔٙٛ یىی

 



 

  

 ِ  دلاً

 

  دسآٚسدْ چاٜ تٛی اص

 دٚ جّٛی وٝ تاسی ٞش(

 ضیٙٓ ٔی صیثات چصِ

 دَ دسٖٚ غٛغاییٝ

  تٙذ تشجیغ( 2 تیٙٓ ٔی خٛاب ٘ىٙٝ

 تطاتٔٝ ایٗ تا لتیٚ

 ضذْ ٔٔٛاجِٝ ظاٞشی

 خٛدْ تا ٌشفتٓ تػٕیٓ

 وٙٓ دٚتاسٜ آضتی

 ٚ ٞستی وٝ خذأشسی

 لّثٓٔ ٞٛای داسی

 دادْ سسی ٔی ٔٛلغ تٝ

 ٘شٚ ٔٗ پیص اص ٚ تاش

 


